
Commentaires généraux sur la formation :
Formation très bien organisée, tout est bien pensé pour un très bon

déroulement. 5 jours très intenses mais complètement indispensables
pour se sentir à l’aise de la pratique seule.

Le fait de dormir sur sa place, dans un lieu d’exception, est vraiment
un bel avantage. Ça réduit beaucoup la fatigue et soude le groupe. De

très beaux moments de partage ❤️

Commentaires généraux sur la formatrice :
Formatrice très douée et compétente, patiente et à l’écoute.

Beaucoup d’empathie et une magnifique pédagogie.
Audrey sait exactement appliquer la bonne fermeté nécessaire à
l’apprentissage et aussi complètement lâcher prise et déconner

quand il le faut. Un vrai bonheur, une pépite ❤️

Commentaires généraux sur les activités et exercices proposés :
Les activités le soir sont, à mon sens, essentielles.

Pouvoir souffler, se régénérer et sortir un peu du lieu est primordial.
Le sport le matin est aussi très agréable et permet de bien démarrer

la journée.
J’ai beaucoup aimé également les séances de respi’relax ainsi que les

réveils auriculaires.

Les points forts :
L’humain est au cœur de l’apprentissage et cela se ressent beaucoup.

Le bien-être de chacune est une priorité, ce qui est très agréable.
Lieu magique, endroit magique, collègues magiques, formatrice

magique.

Recommandations :
Une formation d’excellence… mille mercis.

Audrey, tu es incroyable.
Je suis très heureuse que tu sois dans ma vie ❤️

Par Clélia












